
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МОУ-СОШ №5 п.Зеленолугский 

на 2011 – 2012 учебный год. 

Учебный план составлен на основании приказа №212 от 29.03.2011г. Министерства общего и профессионального 

образования Ростовской области «О формировании учебных планов в образовательных учреждениях Ростовской 

области в 2011 – 2012 учебном году», в соответствии с приказами Министерства образования РФ от 09.03.2004г. 

№1312 «Об утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования», от 30.08.2010г. №889, от 

06.10.2009г. №373 «Об утверждении и введении в действие Федерального Государственного стандарта начального 

общего образования».  

План школы составлен на основании базисного учебного плана 2004 года в системе шести дневной рабочей недели 

в соответствии с действующими с 01.09.2003 СанПиН 2.4.2.1178-02. 

Направлен на осуществление региональной образовательной политики, способствующей формированию и 

сохранению единого образовательного пространства и направленной на реализацию национально-регионального 

компонента государственного образовательного стандарта общего образования. 

        В соответствии со структурой и содержанием общего образования ОУ предусматривает 4-х летнюю начальную 

школу, 5-и летнюю основную ступень, 2-х летнюю старшую ступень.  

При разработке предметно-деятельной структуры образовательного процесса учитывались требования и 

рекомендации базисного учебного плана, специфика ступени обучения, а также задачи и возможности 

образовательного учреждения по совершенствованию образовательного процесса в направлениях, указанных в 

концепции модернизации общего образования на период до 2011 года. 

Учебный план предусматривает:  

Обучение по 6-ти дневной учебной неделе, для 1 классы – 33 учебные недели, для  2-8,10 – 34 учебных недели,  9, 11 – 

до 37 недель с учѐтом итоговой аттестации. Продолжительность уроков в 1 классе– 35 мин. в 1 полугодии, во 2-

полугодии 45 минут и  во 2-11 классах – 45 мин.  

  № 

урока 

Начало урока Конец урока Перемена 

1 8.30 9.15 10 минут 

2 9.25 10.10 10 минут 

3 10.20 11.05 15 минут 

4 11.20 12.05 15 минут 

5 12.20 13.05 10 минут 

6 13.15 14.00  

 



При составлении учебного плана учтены возможности и условия данной школы. Обучается 243 школьника, 

функционируют 15 кабинетов (среди них кабинет информатики, техническая мастерская, кабинет обслуживающего 

труда, спортзал). В школе 14 классов, обучение ведут 21 педагог. 

Первая ступень 

             I ступень обучения – сложившееся, самоценное, самостоятельное и обязательное звено в системе непрерывного 

и общего образования. Усиление внимания к воспитанию и развитию школьников определяет ориентацию на 

достижение планируемых результатов не только на предметные знания и умения, но и на такие важные для 

характеристики выпускника начальной школы качества, как учебная и речевая деятельность, культура поведения, 

усвоение эстетических норм и другое. На первой ступени обучения закладывается база, фундамент всего последующего 

образования. В начальной школе формируются универсальные учебные действия, закладывается основа учебной 

деятельности ребенка — система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать 

учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат. Начальная ступень 

школьного обучения обеспечивает познавательную мотивацию и интересы учащихся, их готовность и способность к 

сотрудничеству и совместной деятельности учения с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного 

поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими. 

Учебный план 1  -  4 классов ориентирован на 4-х летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования  и обеспечивается УМК,  включенных в Федеральный перечень:  

1-4 кл.  – УМК «Школа России» 

1 класс с переходом на ФГОС II поколения. 

20 часов в 1-х классах и 23 часа во 2 классе, по 26 часов в 3-4 классах федерального компонента базисного учебного 

плана направлены на преподавание предметов, где полностью реализуется государственный образовательный 

стандарт начального общего образования. Курс «ОБЖ» изучается интегрировано с предметами «Окружающий мир», 

«Физическая культура», «Труд». 

        Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» изучается с 1  по 4 класс по 2 часа в неделю и 

является интегрированным предметом. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально – гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

       Во 2  -  4 классах отводится 2 часа на изучение иностранного языка с целью реализации принципа непрерывного 

языкового школьного образования в области изучения иностранных языков, что соответствует современным 

потребностям личности и общества. 

       «Информатика и информационно – коммуникационные технологии (ИКТ)» изучаются в 3 – 4 классах в качестве 

учебного модуля интегрировано с курсом технологии. 

 Для повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, укреплении их здоровья во 2 – 4 

классах введен третий час физической культуры. 



В целях усиления обязательных  базовых общеобразовательных учебных  предметов, за счет часов регионального 

компонента добавлено по 1 часу: 

- в 3,4 классах на преподавание «Русского языка», «Математики», 

 По выбору ОУ отведено дополнительно по 1 часу на преподавание 

«Этической грамматики» в 3,4 классах. 

Вторая ступень 

       II ступень обучения охватывает 8 классов. Обеспечивает освоение учащимися общеобразовательных программ в 

условиях становления и формирования личности ребенка и направлена на развитие его склонностей, интересов и 

способностей к социальному и профессиональному самоопределению. 

 Учебный план 5  -  9 классов составлен на основе базисного учебного плана 2004г и полностью реализует 

Государственный образовательный стандарт основного общего образования  и ориентирован на 5-ти летний 

нормативный срок освоения образования образовательных программ основного общего образования, 

продолжительность урока 45 мин., учебного года – 34 учебных недели. 

        При разработке компонентов учебного плана особое внимание уделялось полноценному представлению всех 

основных образовательных областей с целью заложить фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся, 

удовлетворить интересы и потребности учащихся и обеспечить создание условий для их самовыражения и 

самоопределения. 

В целях усиления обязательных  базовых общеобразовательных учебных  предметов, за счет часов регионального 

компонента и по выбору ОУ добавлены: 

 на преподавание  «Русского языка», «Литературы», «ОБЖ» в 5 классе,  

 на преподавание предмета «Литературы», «Биологии», «ОБЖ» в 6 классе,  

 на преподавание «Русского языка», «Географии Дона», «ОБЖ» в 7-х классах, 

 на преподавание «Географии Дона», «Технологии», «МХК» в 8-х классах.  

 на преподавание «Русского языка», «Физики», «Черчения» в 9 классе 

По выбору ОУ отведено дополнительно по 1 часу на преподавание: 

 «Истории Дона» и «Этическая грамматика» в 5,7-х классах, 

  «История Дона», «География» в 6 классе 

  «Истории Дона», «Черчения» в 8-х классах 

В 9 классе на преподавание «Технологии» - 2 час.  

5-7, 9 классах  на преподавание ОБЖ по  1 часу,   

в 8-х классах  на преподавание предмета «Черчение» по 1 часу,  

в 9-х классах на преподавание физики, информатики и химии по 1 часу,  

в 6 классе на преподавание биологии и географии по  1 часу,  

в 8-х классах на преподавание географии Дона по 1 часу,  



в 5-8 классах на преподавание истории Дона по 1 часу,  

в 5,6 классах на преподавание литературы по 1 часу,  

в 5,7,9 классах  на преподавание русского языка по 1 часу.  

В целях реализации Образовательной программы школы по духовно-нравственному воспитанию на II ступени 

обучения учебный предмет «Искусство» включает изучение дисциплины «МХК» в 8 классах. 

В целях получения учащимися устойчивых знаний по обеспечению личной безопасности, учитывая актуальность 

предмета в 5, 6, 7 и 9  классах введѐн 1 час на изучение «Основ безопасности жизнедеятельности» за счет 

регионального компонента. 

1. В 8 классе  выделен 1 час по выбору образовательного учреждения для углубленного изучения предмета «Химия», 

с целью развития познавательных интересов и интеллектуальных способностей в процессе проведения 

химического эксперимента, самостоятельного приобретения знаний в соответствии с возникающими 

жизненными потребностями. 

2. Для овладения умениями осознанного, правильного и выразительного чтения на русском языке; элементарными 

практическими умениями работы с художественным текстом на русском языке; формирования всех видов 

речевой деятельности, приобретения опыта читательской деятельности в 5 классе выделен 1 час по выбору ОУ 

на усиление предмета «Литература». 

3. В  7 классе выделен 1 час по выбору ОУ на усиление предмета «Русский язык» для развития речевых способностей 

учащихся, их готовности к общению на русском языке; развития монологической и диалогической речи. 

4. Для формирования графической культуры учащихся, развития мышления, чтения чертежей, схем, 

технологических карт, графической документации,  выбора профессии, связанной с выполнением чертежных и 

графических работ, а также творческого потенциала личности  в 8 классе выделен 1 час по выбору ОУ на предмет 

«Черчение». 

5. В 8 классе на уроках МХК в качестве учебного модуля изучаются   «Основы православной культуры». 

6. В 9 классе выделено по  1 часу из компонента образовательного учреждения на элективный курс по математике 

«Решение текстовых задач» и на элективный курс по русскому языку «Подготовка к ГИА». 

III ступень 

Третья ступень обучения охватывает 2 класса.  

Средняя школа является завершающим этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивающей освоение 

обучающимися образовательных программ третьей ступени общего образования, развития общих устойчивых, 

познавательных интересов и творческих способностей учащихся. Она призвана обеспечить функциональную 

грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Функция среднего (полного) общего образования – передача общей культуры последующим 



поколениям, реализуется в инвариантной части учебного плана, которая также призвана обеспечить достижение 

государственного стандарта среднего общего образования. 

Учебный план 10 - 11 классов составлен на основе Базисного учебного плана 2004 г. и полностью реализует 

федеральный компонент. Учебный план ориентирован на 2–х летний нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего (полного) общего образования. Продолжительность урока – 45 минут.  

В соответствии с типовым положении об ОУ, учебный план предназначен для обеспечения изучения и овладения 

избранными учебными предметами с целью подготовки продолжения образования, при этом учебный план 

предполагает завершение образования в области базовых компетенций. 

Учебная нагрузка обучающихся 10-11 классов состоит из часов, отведенных на базовую часть и по выбору 

учащихся. Базовая часть состоит из  федерального и школьного компонентов.  В учебный план для 10-11 классов, в 

целях усиления обязательных базовых общеобразовательных учебных предметов за счет регионального компонента с 

учетом мнения учащихся добавлены:  

по 1 часу к предмету «Математика»(10-11 кл.), 

по 1 часу к предмету «Физика» (10-11 кл.), 

1 час к предмету «Химия» (11 кл.), 

по 1 часу к предмету «ОБЖ» (10-11 кл), 

1 час к предмету «Технология» (10 кл). 

С целью успешной подготовки учащихся к ЕГЭ по выбору образовательного учреждения добавлены: 

по 1 часу к предмету «Русский язык» (10-11кл.) 

по 1 часу к предмету «Информатика и ИКТ» (10-11 кл) 

1 час к предмету «Химия» (11 кл.) 

В целях реализации Образовательной программы школы по духовно-нравственному воспитанию на III ступени 

обучения включено изучение дисциплины «МХК» в 10-11 классах по 1 часу. 

Общая нагрузка обучающихся соблюдается в соответствии с учебным планом. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ШКОЛЫ №5 П. ЗЕЛЕНОЛУГСКИЙ НА 2011-2012 УЧ.Г. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬ

НАЯ ОБЛАСТЬ 
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ФИЛОЛОГИЯ 

РУССКИЙ ЯЗЫК 5   5   5   5   6 1  6   4 1  3   2 1  1  1  1  1  

ЛИТЕРАТУРА 4   4   3 1  3 1  2 1  2 1  2   2   3   3    3    

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК    2   2   2   3   3   3   3   3   3    3    

МАТЕМАТИКА МАТЕМАТИКА 4   4   4 1  4 1  5   5   5   5   5   4   1 4   1 

ИНФОРМАТИКА                      1    1   1 1   1 1  

 

ОБЩЕСТВОЗНАН

ИЕ 

ИСТОРИЯ              2   2   2   2   3   2    2    

ИСТОРИЯ ДОНА               1   1   1   1            

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ                1   1   1   1   2    2    

ГЕОГРАФИЯ                1  1 2   2   2    1    1   

ГЕОГРАФИЯ ДОНА                    1   1             

 

ЕСТЕСТВОЗНАН

ИЕ 

ПРИРОДОВЕДЕНИЕ (ОМ 

интегр. с ОБЖ) 

2   2   2   2   2                       

БИОЛОГИЯ                1 1  2   2   2   1 1   1 1   

ФИЗИКА                   2   2   2  1 1 2  1 1 2  1 

ХИМИЯ                      2   2  1 1 1   1  1 1 

 

ИСКУССТВО 

МУЗЫКА 1   1   1   1   1   1   1   1              

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ 

ИСКУССТВО (МХК) 

1   1   1   1   1   1   1    

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1    1  

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 2   3   3   3   3   3   3   3   3   3    3    

ОБЖ              1   1   1  1    1  1   1 1   1 

ТЕХНОЛОГИЯ ТЕХНОЛОГИЯ (ТРУД)             2   2   2   1 

 

1 

 

 

 

2 

 

   1  1  1   

ЧЕРЧЕНИЕ                        1 1           

 ЭТИЧЕСКАЯ 

ГРАММАТИКА 

«ВОСПИТАНИЕ 

ГРАЖДАНИНА ОТЕЧЕСТВА 

НА КУЛЬТУРНО-

ИСТОРИЧЕСКИХ 

ТРАДИЦИЯХ РЕГИОНА» 

        1   1   1 
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ВСЕГО:  20   23   23 2 1 23 2 1 27 3 2 28 3 2 30 3 2 31 3 2 31 3 2 22 7 3 4 22 6 4 4 

ИТОГО:  20 23 26 26 32 33 35 36 36 36 36 

 


