«Corniacosato»
Jupektop MBOY COILLI Ne 5 n.3enenonyrckuti

e
M‘ AILTpyGunka

«09» _ausaps 2023r

[IpumepHoe 10-1HEBHOE MEHIO
7151 IATAHWS IIKOJbHUKOB

MapTBIHOBCKOI'O pamoHa
(3aBTpaK)

2022 — 2023 yu.r.



3aBTpak

Lena NuweBbie BewecTsa, r JHepreTMueckan A
Mpuem nuiLm HaumeHosanue Gnoaa Bec 6nopa Gnioaa, BT R N2 peuenTypbi
pyb Benku MHUpbl | yrnesogpl
Hegenal fleHs 1
MyauHr U3 TBOPOra (3aneyeHHsIi) ¢
3aBTpaK MONOKOM CryLLLEHHbIM 150/20 48,78 23,15 | 12,17 | 10,94 255,20 362
Yai c caxapom 200/12 2,43 0,19 0,04 6,42 43,90 685
DpYKTLI CBEMME (AaNENbCHHBI) 150 23,68 0,60 0,60 6,70 66,60
Wroro 3a 3asTpak 532 74,89 23,94 | 12,81 24,06 365,70
Hegena 1l feunb 2
3asTpak Mnoe 13 NTULbI 230 45,51 11,25 8,56 38,03 415,04 492
BuHerpeT oBoLWHOM 50 9,34 0,59 4,89 3,34 55,92 71
Yaii ¢ "MMOHOM 200/12/7 5,20 0,30 0,05 15,20 60,00 686
Xneb nweHU4HbIA 40 2,69 3,04 0,32 19,68 104,50
Cbip "Poccuitckmia” (nopumnamm) 15 1215 3,48 4,43 0,00 53,75 97
Mroro 3a 3aBTpak 554 74,89 18,66 | 18,25 76,25 689,21
Hegenal fleHs 3
3asTpak Harretcbl KypuHbie 90 43,68 7,75 9,16 12,31 186,00 437
MaKapoHHbIE U30eNMA OTBaPHbIE 150 10,59 5,32 4,92 26,80 219,50 332
Coyc TOMaTHbIW C OBOLL@MM 30 2,48 1,10 0,74 2,91 22,20 588
Canart U3 KBaleHOoM KanycTsl C
3€/1E€HbIM rOpPOoLWKOM 40 8,61 0,48 1,60 8,04 27,20 45
KodeWHbli HanUTOK Ha MoNoKe
CryweHHoM 200 6,84 3,87 3,48 11,10 91,20 690
Xneb nuweHuyHbIn 40 2,69 3,04 0,32 19,68 104,50
Urtoro 3a 3aeTpak 550 74,89 21,56 | 20,22 | 80,84 650,60
Hepenal Oexs 4
3aBTpaK Kawa BA3kan monoyHas "[pywba" 200 20,46 10,26 | 9,18 42,00 208,00 302
Aiiua BapeHbie 40 10,50 4,78 4,05 0,25 T 337
Muporok c noeuanom
(cobcTBEHHOrO NpoM3s) 100 24,00 4,18 6,22 25,32 275 442
Yai c caxapom 200/12 2,43 0,19 0,04 6,42 43,90 685
PPYKTLI CBEMHME 150 17,50 0,60 0,60 6,70 66,60
Wroro 3a 3aBTpak 702 74,89 20,01 | 20,09 | 80,69 670,50




[_Hep.ema 1 feHb 5

3aBTpaK KoTneTbl pybneHbie U3 NTULpl 90 36,65 9,63 5,49 21,95 232,78 498 =
Miope kapTodensHoe 150 17,76 3,30 5,44 22,21 151,40 520 |
BUHErpeT 0BOLLHOM 50 9,34 0,59 4,89 3,34 55,92 71 ey

KodeiiHbli HAaNMTOK Ha MONIOKE 200 8,45 3,87 2,86 11,19 86,00 686 !

Xneb nweHWdHbIA 40 2,69 3,04 0,32 19,68 104,50

Wroro 3a 3aBTPaK 530 74,89 20,43 | 19,00 | 78,37 630,60 -
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UeHa Muwessle BewWecTsa, © JHepreTuyecKan
MNpuem num HaumeHosanue Bnioga Bec 6niopa Sy ik Hlivarsian Ng peuenTypsl
Benku Wupbl | yrnesoap!
Hegena 2 OeHb 6
Xnonea U3 Kpyn cnagkme ¢
3aBTpaK MONOKOM 200 29,39 6,49 6,48 20,00 124,00 188
KpyaccaH c Ha4MHKOMN 80 22,80 6,40 19,70 | 48,60 389,90
Yai C "MMOHOM 200/12/7 5,20 0,30 0,05 15,20 60,00 686
DpyKTLI CBEMME (ABNOKM) 150 17,50 0,60 0,60 6,70 66,60
WToro 3a 3aBTpak 649 74,89 13,79 | 26,83 | 90,50 640,50
Hepena 2 OeuHsb 7
KoTnetsl MmAco-kapTodentHbie no-
3aeTpak XNbIHOBCKMK 90 35,08 19,06 4,42 13,34 169,46 454
PUC NPUNYLLEHHBIA 150 11,28 3,46 4,80 34,96 196,90 512
CoyC TOMATHbIW C OBOWAMM 30 2,48 1,10 0,74 2,91 22,20 588
CanaTt U3 CBEeKNbI 40 4,37 0,53 1,80 3,04 30,40 45
KodelHbIi HaNMTOK Ha MONoKe
CryLLEHHOM 200 6,84 3,87 3,48 11,10 91,20 690
Xneb nweHU4HbIA 40 2,69 3,04 0,32 19,68 104,50
Coip "Poccwuitckmit" (nopumamm) 15 12,15 3,48 4,43 0,00 53,75 97
Utoro 3a 3asTpak 565 74,89 34,54 | 19,99 85,03 668,41
Hegena 2 Oexb 8
3aBTpak M#ACO TyweHoe ¢ 0BOLLaMMK 50/50 38,59 10,81 7,01 8,24 154,88 433
MakapoHHbIe M3penna oTBapHble 150 10,59 5,32 4,92 26,80 219,50 332
CanaTt U3 KBaLWEHOM KanycThl 35 7,53 0,42 1,80 17,03 39,70 45
Yaii c caxapom 200/12 2,43 0,19 0,04 6,42 43,90 685
Xneb nweHuyHbIA 40 2,69 3,04 0,32 19,68 104,50
Meyenbe "TanoHA" ¢ KaKkao-
MO/IOYHOM HAYUHKOM 40 13,06 3,20 10,20 | 28,40 174,80 698
WUrtoro 3a 3aBTpak 577 74,89 22,98 | 24,29 | 106,57 737,28
Hepena 2 fOens 9
3aBTpak Nnos 13 nTUyb 230 45,51 11,25 8,56 38,03 415,04 492
BUHErpeT OBOLLHON 50 9,34 0,59 4,89 3,34 55,92 71
Yamn c NMMOHOM 200/12/7 5,20 0,30 0,05 15,20 60,00 686
Xneb nweHu4HbIA 40 2,69 3,04 0,32 19,68 104,50
Coip "Poccuiicknit (nopumamm) 15 12,15 3,48 4,43 0,00 53,75 97
Wtoro 3a 3aBTpak 554 74,89 18,66 | 18,25 | 76,25 689,21




Hepens 2 fens 10

Poiba, TyweHan B TOMaTe C

3asTpak 0BOLLAMM 80/55 37,43 13,47 4,40 32,04 164,80 374
Niope KapTodenbHoe 150 17,76 3,30 5,44 22,21 151,40 520
CanaT 13 KBALEHOM KanyCTbl C
3e1eHbIM FOPOLUKOM 30 6,78 0,36 1,20 6,03 20,40 45
Yai c caxapom 200/12 2,43 0,19 0,04 6,42 43,90 685
Xneb nweHudHbIA 40 2,69 3,04 0,32 19,68 104,50
Macno (nopunamu) 10 7,80 0,08 7,25 0,13 66 96
Wtoro 3a 3aBTpak 577 74,89 20,44 | 18,65 | 86,51 551,00
3aBTpaK 25% 196,35 180,13 708,82 5603,80
19,64 18,01 70,88 560,38
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